June 8, Design Your Life / Disefia tu vida

The designs and fabrics that we choose to wear or
use can say a lot about us and what we want to show
the world. Think about your favorite shirt or shoes.
Why is it your favorite? What story does it tell?

This week you will get to design and make a wearable
item and a pillow or stuffed animal. These could be
something you create for yourself or as a gift for
family or friends. You will also have acrylic paints that
you can use to paint or stamp on the cloth.

Los disefios y tejidos que elegimos vestir o usar
pueden decir mucho sobre nosotros y lo que
queremos mostrar al mundo. Piensa en tu camisa o
zapatos favoritos. ¢ Por qué son tus favoritos? ¢, Qué
historia cuentan?

Esta semana podras disefiar y hacer un articulo para vestir y una almohada o un animal de
peluche. Esto podria ser algo que creas para ti mismo o como un regalo para alguien en tu
familia o amigos. También tendras pinturas acrilicas que puedes usar para pintar o estampar en
la tela.

Materials provided:

Materiales incluidos:

e T-shirt e Camiseta
e Square cloth for pillow e Pieza de tela para una almohada
e Stuffing e Relleno de almohada
e |Instructions e Intrucciones
e Sewing kit e Un kit de costura
e Acrylic paint e Pinturas acrilicas
e Paint brush (from Week 1) e Pinceles (para la primera semana)
e Markers (from Week 1) e Marcadores (para la primera semana)
e Notebook (from Week 1) e Diario
e Instructions and Patterns e |Instrucciones y patrones
Other Materials you will need: Otros materiales que necesitaras:
e Scissors e Tijeras
e Foam plate or cardboard ¢ Plato plastico (poliestinero) o carton
e Newspaper e Periddico
e Other decorations e Otras decoraciones




1 - Design your Wearable Item - Disefia tu articulo para vestir

Today you are going to plan and start to make your wearable fashion.
Hoy vas a planear y empezar a hacer tu propia moda para vestir.

Think about.... Piensa sobre....
e Who am | designing this for? e Para quién estoy disefiando esto?
e Why do l/they want to wear this? e ;Por que quiero/querran vestir esto?
e What colors do l/they like? e ;Que colores me gustan/les gustan?
Materials: Materiales:
e Notebook e Diario
e Markers/colored pencils/pen e Marcadores/lapices para colorear/boligrafo
e T-shirt e Camiseta
e Paint e Pinturas
e Paintbrush e Pinceles
e Water (to wash brush) e Agua (para lavar el pincel)
e Cardboard, plastic, or newspaper e Cartodn, plastico, o periodico
e Ruler e Regla

Decide what you are going to make and create a plan in your journal. You can cut, sew, tie, paint,
or shred your shirt. It is totally up to you! A few ideas you could make: a mask, skirt, backpack,
purse, painted shirt, or anything else! The paint stains, so cover your work area.

Decide lo que vas a hacer y crea un plan en tu diario. Puedes cortar, coser, atar, pintar o triturar
su camiseta. {Depende totalmente de ti! Algunas ideas que podrias hacer: una mascara, falda,
mochila, bolsa, camiseta pintada, o cualquier otra cosa! La pintura mancha, asi que cubre tu
area de trabajo.

Once you have a plan, today you are going to mark and measure the shirt and paint it. Use the
newspaper or cardboard inside the shirt to stop it from bleeding through to the other side.

Una vez que tengas un plan, hoy vas a marcar y medir la camiseta y pintarla. Usa el periodico o
carton dentro de la camiseta para evitar que la pintura se corra o manche el otro lado.

Inspirational Videos / Videos inspiradores:
e A few ideas for how to make a Face Mask with a T-shirt:
o (5 masks from 1 shirt!) ¢ v youtube.com/we

o !
T-shirt Tanktop:
T-shirt Scarf: |
T-shirt Bag: |
Upcycling T-shirts:
5 ways to Cut a Shirt
T-shirt with Fringe: hiti
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Quick Cut T-shirt Cloth Face Covering (no sew method)

Materials
+ T-shirt
« Scissors
Tutorial
1. 2. 3. Tie strings
6-7 inches ____é',’f.uoundneck;
[ e ) )t} then over top
of head.
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7-8inches

Cubierta para la cara de corte rapido hecha con una camiseta (método sin costura)

Materiales

- Camiseta

= Tijeras

Tutorial

1. 2. 3. Atar las tiras

7-8 pulgadas # alrededor

v ) p N del cuello
......... y luego
1 dewds de
' cortar la cabeza.

cortar liras para atar

7-8 pulgadas






